
Deutsche Gesellschaft für Schmerztherapie e.V.
German Pain Association ·  Société Al lemande de la Douleur
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DGS – Dresden

Praxisseminar:
Ganzheitliche  Schmerztherapie  

LWS – Becken – Region 
 

„Das Konzept der Mitte“

15./16.06.2012
Freitag, 15:00 Uhr – 19:00 Uhr
Samstag, 09:00 Uhr – 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Krankenhaus Dresden Neustadt  
Industrie Str. 40   
Speisesaal 
Dresden 01129

Tagungsleitung: 
Torsten Kupke
Cottbuser Straße 29
01129 Dresden 
Tel.: 0351 849-7190
Fax: 0351 849-7191

Für diesen Kurs erfolgt die Anerkennung von 14 Punkten für das 
Fortbildungsdiplom der Landesärztekammer Sachsen. 
Es werden 14 Kreditstunden der Deutschen Schmerztherapiege-
sellschaft  anerkannt.
Ebenso werden 12 Punkte für das Diplom „Ganzheitliche Frauen-
heilkunde“ der NATUM  (Arbeitsgemeinschaft für Naturheilkunde, 
Akupunktur und Umweltmedizin in der Deutschen Gesellschaft 
für Gynäkologie und Geburtshilfe, DGGG e.V.) anerkannt.
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P r o g r a m mDas programm
Freitag, 15.06.2012
		
15:00 - 15:10 Uhr	 Begrüßung, Einleitung 

15:10 - 15:30 Uhr	 Ganzheitlicher Behandlungsansatz  	
	 der Schmerztherapie 			
	 Torsten Kupke

15:30 - 16:15 Uhr	 Biomechanische Mitte  aus 
	 osteopathischer Sicht		
      	 Andreas Budig

16:30 - 17:00 Uhr	 Bedeutung der Unterbauchorgane 	
	 für das untere Kreuz 			 
	 Ruppert Wellstein 

17:00 - 17:45 Uhr	 Mitte und Balance als Thema in der 	
	 Psychotherapie			 
	 Karin Pöhlmann

Samstag, 16.06.2012
			 
09:00 - 10:30 Uhr	 Das Kreuzbein – die Kraftquelle der 	
	 Wirbelsäule, daoistisch – 
	 buddhistische Sicht des Steiß- und 	
	 des Kreuzbeines und die 		
	 Verbindungen zur Wirbelsäule.

11:00 - 12:30 Uhr	 Kreuzbeinübungen & Atemübungen 	
	 zur Heilung des Rückens

	 Pause 
			 
13:30 - 15:00 Uhr	 Osteopathie I Behandlungstechniken 	
	 – Übungen		   		
	 Ruppert Wellstein 
					      
15:30  – 17:00 Uhr 	 Osteopathie II Behandlungstechniken 	
	 – Übungen				  
	 Ruppert Wellstein   
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Im Fokus: Ganzheitliche  Schmerztherapie,   

LWS – Becken – Region  „Das Konzept der Mitte“

P r o g r a m m
Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne unter  
Telefon 0351 8497190  oder über      
e-mail:  info@schmerzzentrum-dresden.de

Bitte senden Sie beiliegendes Anmeldeformular per Post oder 
Fax an die untern genannte Adresse und überweisen Sie die 
Kursgebühr unter Angabe des Kurscodes auf das angegebene 
Konto. 
Um  den Workshopcharakter zu gewährleisten, ist die Teilneh-
merzahl auf 30 Personen begrenzt.
Auf Grund der Überbuchung des Kurses im vergangenen Jahr 
bitte ich Sie sich, bei Interesse,  rechtzeitig anzumelden.
Ihre Anmeldung ist verbindlich nach Eingang der Rückmeldung 
und des Einganges der Kursgebühren in  der Reihenfolge des 
Zahlungseinganges.

Die Abrechnung erfolgt über die GAF Consulting.
Auf Wunsch sendet Ihnen die GAF eine extra Rechnung zu.
Adressse: gaf GmbH , Frau Nitsche, Adenauerallee 18,  
61440 Oberursel, Fax: 06171 28 60 69

Der Kursscript wird Ihnen zu Kursbeginn übergeben.

Das Seminar findet statt in Zusammenarbeit mit den Mitglie-
dern des Fachverbandes Schmerz, der Deutschen Schmerzliga 
e.V., dem Verband Deutscher Ärzte für Algesiologie e.V. (Be-
rufsverband Deutscher Schmerztherapeuten), der Deutschen 
Gesellschaft für Algesiologie — Deutsche Gesellschaft für 
Schmerzforschung und Schmerztherapie e.V., dem Institut für 
Qualitätssicherung in Schmerztherapie und Palliativmedizin e.V., 
der Gesamtdeutschen Gesellschaft für Manuelle Medizin e.V. so-
wie der Gesellschaft für Algesiologische Fortbildung mbH.
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r e f e r e n t e ndie referenten
Dr. Andreas Budig					   
Osteopathie
Facharzt für Chirurgie, Chirotherapie, Osteopathie
Görlitz – Sachsen

Dipl.-Med. Torsten Kupke	 				  
Neuraltherapie
Frauenarzt, Spezielle Schmerztherapie,  
Naturheilverfahren, Akupunktur, Chirotherapie
Regionales Schmerzzentrum  Dresden - Sachsen
	
PD Dr. phil. Karin Pöhlmann
Leiterin des Bereichs Gesundheitspsychologie und  
Interventionsforschung   
Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und  
Psychotherapie, Psychologie
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
an der Technischen Universität Dresden

Joachim Stuhlmacher 					   
Qi Gong	
Qi Gong  Therapeut (Spezialgebiet: Wirbelsäule Becken)
Herausgeber –  Magazin Ben Biao
Osnabrück – Niedersachsen

Ruppert Wellstein   
D.O.M.(Diplom Osteopathische Medizin)		   
Osteopathie
Facharzt Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren,  
Chirotherapie, Osteopatische Medizin
Kursleiter Deutsche Gesellschaft für  
Osteopathische Medizin (DGOM)
Bobenheim – Roxheim – Rheinland Pfalz

Kursgebühr:		   
Nichtmitglieder		  € 300,– 
Mitglieder Natum / DGS	 € 270,–

GAF-Konto 4022117 00, Deutsche Bank Frankfurt,
BLZ 50070024, Verwendungszweck  

„Dresden, 15.-16.06.2012“


